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សេចក្ត ីស ត្ ើម 

ប្រសេេជរ ៉ុនជាប្រសេេដែលជួរប្រេះនងឹសប្រះមហនតរាយជាសប្ចើន។ 

សេៀវសៅសនះដែនាំពីអ្វ ីដែលប្រវូស វ្កី្ន ុងក្រែីមានសប្រះមហនតរាយ។ 

សេរត Kumamoto បានជួរប្រេះការរញ្ជ យួែីែ៏្ាំមួយក្ន ុងឆ្ន ាំ 2016 ។ 

សយើងមនិែងឹថាសៅសពលណាដែលការរញ្ជ យួែនីឹងសក្ើរស ើងសនះសេ។ 

វាក្ន៏ឹងមានស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំង និងព្យ ះេហីវ ុង្ងដែរ។ 

អានសេៀវសៅសនះម៉ុនសពលមានសប្រះមហនតរាយ។ 

ស ះសប្រៀមេល នួ។ 



សប្រះមហនតរាយសៅប្រសេេជរ ៉ុន នងិប្រសេេែទេសេៀរ ---------  １ 

ការរញ្ជ យួែី ----------------------------------------          

１．អាាំងរង់េ៉ុីសររញ្ជ យួ ----------------------------- 

２．សៅសពលរញ្ជ យួែីសក្ើរស ើង ----------------------- 

ស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំង និងព្យ ះេីហវ ុង ------------------------ 

１．សៅសពលមានស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំង --------------------- 

２．សៅសពលដែលេ្ល់ខ្ល ាំង ------------------------- 

３．អ្ាំ យ ងសពលមានស ល្ៀងធ្លល ក្ខ់្ល ាំង ឬព្យ ះេីហវ ុង ------------ 

ស ល្ ើង ------------------------------------------- 

１．ក្ន ុងក្រែីអ្គ្គ ី្័យ ----------------------------- 

２．វវ ធ្ ីការររស ល្ ើង ------------------------------- 

សប្រៀមេល នួេប្មារ់សប្រះមហនតរាយ -------------------- 

１．អ្វ ីដែលប្រូវស វ្ ីម៉ុនសពលមានសប្រះមហនតរាយ -------- 

２．អ្វ ីដែលប្រូវសរៀរចាំម៉ុនសពលមានសប្រះមហនតរាយ ----- 

សែើមបីដេវ ងរក្េីជប្មក្ ----------------------------- 

１．លាំហូរជសមលៀេ -------------------------------- 

２．ក្ដនលងសែើមបីជសមលៀេ -------------------------- 

ព័រ៌មានមានប្រសោជន៍ --------------------------- 

１．ព័រ៌មានពហ៉ុភាសាមានប្រសោជន៍ក្ន ុងសប្រះមហនតរាយ ---- 

２．អ្ន៉ុេសរែៈទនការរង្កា រសប្រះមហនតរាយ ----------- 

３．រក្្ជរ ៉ុនេប្មារ់សប្រើសពលមានសប្រះមហនតរាយ -------- 
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ស្រោះមហន្តរាយសៅ្បសេ ជប ៉ុ

ន្ ន្ិង្បសេ ដទេសេៀត 
 ចូរសយើងសប្រៀរស្ៀរសប្រះមហនតរាយសៅក្ន ុងប្រសេេជរ ៉ុន និងប្រសេេែទេសេៀរ។ 
  

ជរ ៉ុន ប្រសេេស្សងសេៀរ។ 

ព្យ ះេីហវ ុងសលេ 19 ព្យ ះេ៉ុីក្ល នូមហាេម៉ុប្េឥណាា  

េឹក្ជាំនន់េសនល  េឹក្ជាំនន់េសនលសមគ្ងគ 

េឹក្ជាំនន់ខ្ងសលើជាន់ ជាំនន់េឹក្េសនលសោមសៅ 



ការរញ្ជ យួែគី្ជឺាការរញ្ជ យួែ។ី 

ជរ ៉ុនជាប្រសេេង្កយរងសប្រះរញ្ជ យួែី។ 

េុ្ាំមិនែឹងថាវានងឹសក្ើរស ើងសៅសពលណា ឬសៅេីណាសេ។ 

រនា រ់ពីការរញ្ជ យួែ ីការរញ្ជ យួែមួីយសេៀរអាចនឹងសក្ើរស ើង។ 

េឹក្ឈរ់ អ្គ្គេិនឈីរ់ ា្ះប្រវូបានរាំផ្លល ញ 

រលក្យក្សេ ូណាម ិ
ឡានប្ក្ យង រថស ល្ ើង 

និងយនតសហាះមនិែាំសែើរការសេ។ 

ការរញ្ជ យួដី 
 

 

 

 

 

  សហរ៉ុការែខ៍្ងសប្កាមសនះសក្ើរស ើងសោយសាររញ្ជ យួែី៖ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  



１．អាំងតង ់៉ុីសតរញ្ជ យួ 

 【អាាំងរង់េ៉ុសីររញ្ជ យួែី 0】 

វាជាការរញ្ជ យួែីរូចមួយ។ 

េុ្ាំមិនបានក្រ់េាំរល់ថាវាញ័

រសេ។ 

 
【អាាំងរង់េ៉ុីសរទនការរ

ញ្ជ យួែី 5 ទារជាង】 

វាជាការរញ្ជ យួែីែ៏ ា្ំមួយ។ 

េុ្ាំគិ្រថាមន៉ុេសជាសប្ចើនមាន

ការ្័យខ្ល ច។ 

វាស វ្ ីឱ្្េុ្ាំចង់កាន់ររេ់រររ 

ឬលាក់្សៅសប្កាមរ៉ុ។ 

 【អាាំងរង់េ៉ុសីររញ្ជ យួែី ១】 

វាជាការរញ្ជ យួែីរូចមួយ។ 

មន៉ុេសជាសប្ចើនមិនក្រ់េាំរ

ល់េូមបីដរការញ័រ។ 

 【អាាំងរង់េ៉ុសីររញ្ជ យួែី 5+】 

វាជាការរញ្ជ យួែីែ៏ ា្ំមួយ។ 

េុ្ាំគិ្រថាមន៉ុេសប្គ្រ់រន ្័យ

ខ្ល ច។ 

វាពិបាក្ក្ន ុងការឈរឬសែើរ។ 

 【អាាំងរង់េ៉ុសីររញ្ជ យួែី ២】 

វាជាការរញ្ជ យួែីរូចមួយ។ 

អ្នក្ដែលសៅ ា្ះ ឬសគ្ងនឹង

េមាគ ល់ស ើញការញ័រ។ 

 【អាាំងរង់េ៉ុីសររញ្ជ យួែី 6 

ទារជាង】 

វាជាការរញ្ជ យួែីែ៏ ា្ំមួយ។ 

វាពិបាក្ក្ន ុងការឈរ។ 

 【អាាំងរង់េ៉ុសីររញ្ជ យួែី ៣】 

វាជាការរញ្ជ យួែីែ៏ ា្ំមួយ។ 

អ្នក្សៅ ា្ះេមាគ លស់ ើញការ

ញ័រ។ 

មន៉ុេសេល ះយល់ថាវាគួ្រឱ្្ខ្ល

ច។ 

 【អាាំងរង់េ៉ុសីររញ្ជ យួែី 6+】 

វាជាការរញ្ជ យួែីែ៏ ា្ំមួយ។ 

មិនអាចឈរបានសេ។ 

អ្នក្មិនអាចផ្លល េ់េីសោយមិ

នវារបានសេ។ 

 【អាាំងរង់េ៉ុសីររញ្ជ យួែី ៤】 

វាជាការរញ្ជ យួែីែ៏ ា្ំមួយ។ 

សប្គ្ឿងេង្កា រមឹញ័រោ ងខ្ល ាំង។ 

អ្នក្សែក្នឹងភាា ក់្។ 

មន៉ុេសេល ះ្័យខ្ល ចសហើយលា

ក់្េល នួ។ 

 【អាាំងរង់េ៉ុសីររញ្ជ យួែី ៧】 

វាជាការរញ្ជ យួែីែ៏ ា្ំមួយ។ 

េុ្ាំមិនអាចផ្លល េ់េីបានសេ។ 



សៅខ្ងក្ន ុងរនារ់ 

សៅខ្ងក្ន ុងហាង សៅខ្ងក្ន ុងជសែត ើរយនត  

２．សៅសេលរញ្ជ យួដីស ើតស ើង 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សៅឱ្្ឆ្ា យពីស ន្ ើរ នងិរងអ ចួ។ 

លាក្ស់ៅសប្កាមរ៉ុឬរ៉ុ។ 

ការញរ័នងឹឈរ់។ 

ពនលរស់ ល្ ើង (ហាគ េឬបារ)ី ។ 

សរើក្ទាវ រសហើយរសងា ើរប្ចក្សចញ។ 

យក្អ្វ ីដែលអ្នក្ប្រូវការសពលអ្នក្ររ់សគ្ច។ 

រក់្ដេបក្សជើងសែើមបីការររររួេ។ 

ប្រូវប្បាក្ែថាសៅខ្ងសប្ៅ ា្ះររេ់

អ្នក្មានេ៉ុវរថ ិភាព។ 

រនា រ់មក្សចញសៅខ្ងសប្ៅ។ 

សាត រ់អ្វ ីដែលមន៉ុេសសៅក្ន ុង

ហាងនិោយ។ 

រនា រ់មក្ស វ្ ីេក្មមភាព។ 

ច៉ុចរ ូរ៉ុងេប្មារ់ជា

ន់ទាាំងអ្េ់។ 

សៅសពលដែលជសែត ើរ

យនតឈរ ់

សហើយទាវ រសរើក្ 

េូមសចញពីជសែត ើរយ

នត។ 



សៅសលើរថស ល្ ើងឬឡានប្ក្ យង សៅសពលសរើក្រររថយនត 

សៅជរិេម៉ុប្េ សៅជរិ ន្ ាំ 

សៅជរិអ្ររ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ក្៉ុាំផ្លល េ់េីសលឿនសពក្។ 

សាត រ់អ្នក្េេួលេ៉ុេប្រូវនិោយ។ 

រនា រ់មក្ស វ្ ីេក្មមភាព។ 

ចររថយនតររេ់អ្នក្សៅខ្ងសវវង ល្ វូ។ 

រញ្ឈរ់មា េ៉ុីន។ 

ក្៉ុាំយក្សសារឡាន។ 

ររស់ៅសអាយឆ្ា យ 

រលក្យក្សេ ូណាមិមក្ែល់សហើយ។ 

ររ់សៅក្ដនលងេពេ់ឆ្ា យពីេម៉ុប្េ។ 

ន្ ាំនិងប្ោាំងថមសោេអាចែួលរលាំ។ 

ររ់សៅក្ដនលងមានេ៉ុវរថ ិភាព។ 

អ្ររអាចែួលរលាំ 

ឬវរថ ុអាចែួលរលាំ។ 

ោក្សចញពីអាររ។ 



ស ល្ ៀងធ្លល  ់ខ្ល ាំង និ្ងេ្យ ោះេីហវ ុ ង 
 
 

ស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំង    
 

 

 

 

 

 

 

ព្យ ះេីហវ ុង 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ※អ្នក្អាចែងឹអ្ាំពីស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំង នងិព្យ ះេីហវ ុងជាម៉ុន។ 

  ពិនរិ្ពរ័៌មានអាកាេធ្លរ៉ុសៅសលើេូរេេសន៍ ឬអ្៉ុនី្ែឺរិជានចិច។ 

 

 

ស ល្ៀងខ្ល ាំងគ្សឺៅសពលដែលមានស ល្ៀងធ្លល ក្់

សប្ចើនជាង្មម ។ 

ក្ន ុងរែូវវេា (ដេមថិ៉ុន ែល់ដេក្ក្ាោ) 

ស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំងក្ន ុងសពលមានព្យ ះេីហវ ុង។ 

េឹក្េសនលអាចសក្ើនស ើង នងិសហៀរ។ 

េឹក្អាចចូលក្ន ុង ា្ះររេ់អ្នក្។ 

ប្ោាំងថមសោេអាចែួលរលាំ។ 

ព្យ ះេីហវ ុងមក្ែល់ប្រសេេជរ ៉ុនោរ់ពីដេក្ក្ាោែល់ដេក្ញ្ញា ។ 

វានងឹស ល្ៀងសប្ចើន។ 

េ្ល់រក្់សបាក្ខ្ល ាំង។ 

េឹក្េសនលអាចសក្ើនស ើង នងិសហៀរ។ 

រលក្េម៉ុប្េ នងិេសនលអាចស ើងេពេ់ខ្ល ាំង។ 

រថស ល្ ើង ឡានប្ក្ យង រថស ល្ ើងសប្កាមែី ជាសែើម អាចឈរ់។ 

ផ្លល ក្េញ្ញា  នងិប្ក្ឡាសក្បឿងអាចរក្់សៅសោយេ្ល់។ 



រនាះបាញ ់ េ្ល់រក្ ់
សប្រះមហនតរា
យែីលារ់ 

េឹក្ជាំនន ់ េឹក្ជាំនន់ ា្ះ ការជន់លចិ ល្ វូ 

មិនអាចសែើរ អ្វ ីៗសហាះសហើរ អ្វ ីៗធ្លល ក្់ពីសលើ 

１．សៅសេលាន្ស ល្ ៀងធ្លល  ់ខ្ល ាំង 

  សពលមានស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំង មានសរឿងែូចខ្ងសប្កាម៖ 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

２．សៅសេលណដលខ្្ល់ខ្ល ាំង 

 សពលេ្លរ់ក្ខ់្ល ាំង មានសរឿងែូចខ្ងសប្កាម៖ 
 

  

 

 

 

រនាះបាញ។់ េ្ល់រក្់ខ្ល ាំង។ ន្ ាំនងឹែួលរលាំ។ 

េឹក្េសនលហូរសហៀរ។ េឹក្េសនលចូលក្ន ុង ា្ះ។ េឹក្េសនលហូរសលើ ល្ វូ។ 



３． ន ុង រែាីន្ស ល្ ៀងធ្លល  ់ខ្ល ាំង ឬេ្យ ោះេីហវ ុ ង 

 ●ពិនរិ្ពរ័៌មាន មេូរេេសន៍ ឬអ្៉ុីន្ែឺិរ។ 

  សមើលសៅខ្ងសប្ៅ ា្ះ។ 

   ោក្់វរថ ុដែលេាំនងជាប្រូវបាន ល្ ុាំសចញសោយេ្ល់សៅខ្ងក្ន ុងអាររ។ 

   រិេរងអ ចួ នងិទាវ រ សហើយោក្់សសាពួក្សគ្។ 

 ●សរៀរចាំអ្វ ីដែលអ្នក្ប្រូវការសែើមបីឱ្្អ្នក្អាចសគ្ចេល នួបានប្គ្រ់សពល។ 

    ※េូមសមើលេាំព័រេី 13 េប្មារ់អ្វ ីដែលអ្នក្ប្រូវការសពលររ់សគ្ច។ 

 ●ក្៉ុាំសៅក្ដនលងសប្រះថាន ក្។់ 

    វាមានសប្រះថាន ក្់ក្ន ុងការសៅជិរេសនល  មហាេម៉ុប្េ ឬ ន្ ាំ។ 

 ● ន្ ាំនងិប្ោាំងថមសោេអាចែួលរលាំ។ 

   ស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំង និងេ្ល់ព្យ ះស វ្ ីឲ្្ែីេន់។ 

ប្ោាំងថមសោេអាចែួលរលាំ។ 

អ្នក្ដែលរេស់ៅដក្បរប្ោាំងថម ន្ ាំររស់លឿនជាង។ 

 

 ព័រ៌មានររេ់េីភាន ក្់ង្ករឧរ៉ុនិយមជរ ៉ុន 
 

ក្ប្មិរការជូន

ែាំែឹង 
ព័រ៌មាន អ្រថនយ័ 

１ ព័រ៌មានប្ពមានជាម៉ុន 
វាអាចនឹងមានស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំង។ 

ប្រមូលព័រ៌មានថមី។ 

２ 
ការដែនាំអ្ាំពីជាំនន់េឹក្

ស ល្ៀង 

ោរ់ពីសពលសនះរសៅ ស ល្ៀងនឹងកាន់ដរ ា្ន់។ 

សប្រៀមេល នួសៅសពលអ្នក្ររ់សចញ។ 

ការប្ពមានអ្ាំពីជាំនន់

េឹក្ស ល្ៀង 

ស ល្ៀងធ្លល ក្ខ់្ល ាំង។ 

មន៉ុេសោេ់គួ្រដរជសមលៀេសចញ។ 

４ 
ព័រ៌មានប្ពមានអ្ាំពីការរ

អិ្លបាក់្ែី 

ន្ ាំនឹងែួលរលាំ។ 

េូមអ្នក្ទាាំងអ្េ់រន ររ់សៅក្ដនលងមានេ៉ុវរថ ិភាព។ 

５ 
ស ល្ៀងធ្លល ក្់ខ្ល ាំង 

ប្ពមានពិសេេ 

មានសប្រះថាន ក់្ែល់ជីវ ធរររេ់អ្នក្។ 

េូមោរ់វ ធធ្លនការសែើមបីការររអាយ៉ុជីវ ធរ។ 



 

 

ស ល្ ើង 
 

１． ន ុង រែអីគ្គ ី្័យ 

  Ⅰ．「ស ល្ ើង！」 េុ្ាំនោិយខ្ល ាំងៗ។ េុ្ាំនឹងប្បារ់មន៉ុេសជ៉ុាំវ ធញេុ្ាំ។ 

   េាំស ងសរាេិ៍ស ល្ ើងលាំសៅោា ន 

   ដ្សង នងិក្ាំសៅរងាជាេាំស ងខ្ល ាំង។ 

រសប្ងៀនមន៉ុេសប្គ្រ់រន អ្ាំពីស ល្ ើងសោយសប្រើេាំស ង។ 

  Ⅱ．េូរេ័ពាសៅសលេ 119 ។  ឥរគ្ិរទថល។ 

   រសរៀរច៉ុច 119 

   ①「មានស ល្ ើង」 

   ②「សនះគ្ជឺា 〇〇 Ward〇〇-Chome〇-No.〇〇〇 ា្ះដលវង។ 

     〇〇 វាសៅជារម់ជឈមែា លេហគ្មន។៍」 

   ③「〇〇ក្ាំព៉ុងសវះ។」 

   ④「េុ្ាំស ម្ ះ 〇〇។ 

     សលេេូរេ័ពាគ្ ឺ〇〇〇-〇〇〇〇។」 

  Ⅲ．ពនលរ់ស ល្ ើងសោយសប្រើឧរក្រែ៍ពនលរអ់្គ្គ ី្ ័យឬេកឹ្។ 

   ប្រេិនសរើអ្នក្មិនមានឧរក្រែ៍ពនលរអ់្គ្គ ី្ ័យសេ វាយស ល្ ើងសោយសប្រើសេន ើយ 

 ឬប្គ្រវាសោយក្ដនសងសេើម ឬេនលកឹ្។ 

       ៉ុា្ំ បឡា ់េឹ សលើស ើងណដលាន្ស្បង  

ច្រា ន្ស្បង ឬឧប រែអ៍គ្គ ិ ន្ី! 

 

 



 

 

 

 

រាំពង់ពនលរអ់្គ្គ ិ្ យ័ 

   ① ែក្មជ ុលសចញ 

   ② កានច់៉ុងក្ាល 

   ③ ចមាា យប្រដហល 3 ដម ប្រ 

   ④ កាន់ែងថលឹង 

   ⑤ ោក្់សៅបារស ល្ ើង 

 

 

 

 

 

 
 

  Ⅳ．សរើស ល្ ើងមនិរលរ់សេ ររ់សៅ។ 
 

   សជៀេវាងប្េូរដ្សងសៅសពលររស់ចញ។ 

      ណ ែងាន្ ទ  ុឧ ម ន័្ស្រោះថ្នា  ់！ 

      ដា ់ ណន្ែងស ើម ឬ ណន្ែងសលើាត់  

ន្ិង្ចម៉ុោះរប ់អា ។ 

      បនា បខ្ល នួ្រប ់អា សហើយរត់សចញ។ 

 

     សៅក្ន ុងអ្ររេពេ់ៗែូចជាអាផ្លរមិន នងិហាងលក្់េាំនិញ 

      ចូរររ់សគ្ចេល នួសោយស ើងជសែត ើរ។ 

   ក្៉ុាំសប្រើជសែត ើរយនត។ 

 

  Ⅴ．េុ្ាំសៅខ្ងសប្ៅ។  ក្៉ុាំចូលក្ន ុងអ្ររវវ ធញ! 

មជ ុល 

ក្ាលបាញ់ 

ែងថលឹង 



２．វវ ធី ីការពារស ល្ ើង 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●រិេស ល្ ើងសៅសពលអ្នក្សចញពី ា្ះ 

បាយ។ 

●ក្៉ុាំេ៉ុក្ររេ់ដែលង្កយសវះ 

សៅជ៉ុាំវ ធញ ា្ះ។ 

●សៅសពលអ្នក្ជក្ប់ារចីរ់ 

ចូរពនលរ់ស ល្ ើង។ 

●ក្៉ុាំភាា រ់ឧរក្រែអ៍្គ្គ ិេនីសប្ចើ 

នសពក្សៅប្ពមួីយ។ 

 

●ក្៉ុាំោក្់អ្វ ដីែលង្កយសវះ 

សៅជរិចប្ង្កា ន។ 

●ក្៉ុាំេ៉ុក្សឈើគូ្េ ឬស ល្ ើងដក្បរក្៉ុមារ។ 



地震
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お
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និោយជាមួយប្គួ្សារ នងិមរិត្ក្ត ិររេអ់្នក្។ 

េសប្មចចិរតក្ដនលងដែលប្រវូររ់សគ្ច នងិរសរៀរេាំនក្េ់ាំនង។ 

ស្តៀមខ្ល នួ្ ្ាប់ស្រោះ

មហន្តរាយ 
１．អវ ីណដល្តវូស វី ីម៉ុន្សេលាន្ស្រោះមហន្តរាយ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

អ្វ ីមួយសែើមបរីក្ាសប្គ្ឿងេង្កា រមឹមិន

ឱ្្ធ្លល ក្់ពសីលើ 

●ែាំរង នរងឹ ●រាងអ្ក្សរ L 

●ក្ប្មាលឥែា្នន់ងឹការរញ្ជ យួែី 

●រនាះការររការធ្លល ក្ ់

 

អ្វ ីមួយសែើមបកីារររក្ញ្ចក្់រងអ ួ

ចពីការដរក្ 

●ដេសភាពយនតមនិដរក្ 

 

សៅសពលដែលរញ្ជ យួែសីក្ើរស ើង សប្គ្ឿងេង្កា រមឹធ្លល ក្់ពីសលើ។ 

អ្វ ីៗធ្លល ក្់ពីសលើស ន្ ើ។  ក្ញ្ចក្់នងឹដរក្។ 

សែើមបសីជៀេវាងការរងររួេ ក្៉ុាំអ្ន៉ុញ្ញា រឱ្្សប្គ្ឿងេង្កា រមឹផ្លល េេ់។ី 



  ２．អវ ីណដល្តវូសរៀបចាំម៉ុន្សេលាន្ស្រោះមហន្តរាយ 

  សរៀរចាំអ្វ ីដែលអ្នក្នងឹប្រវូការសៅសពលអ្នក្ររ់សគ្ច។ 

 

 

 

 

 
 

※មានររេ់ស្សងសេៀរដែលអ្នក្នឹងប្រូវការ សហើយសរៀរចាំសៅ ា្ះសៅសពលអ្នក្ររ់សគ្ច។ 

  សរៀរចាំេឹក្និងអាហារោ ងសហាចណាេ់ 3 ទថា។ 
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大人用
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〉ほ乳
にゅう

びん 

អា
ហា
រ  

្ឹក្េឹក្ 

អាហារ 

េ
ាំសល
ៀក្
រ
ាំរ
ក្

 

េាំសលៀក្រាំរក់្ សខ្ប្េនរ់ 

ក្ដនសង ឧរក្រែ៍ស ល្ៀង 

ឧរក្រែ៍អាកាេធ្លរ៉ុប្រជាក់្ 

ថា
នាំ  

ឱ្េថដែលអ្នក្សលរសៅសពលដែលអ្នក្មានអារ

មមែ៍មិនលអ  

សលរថាន ាំប្រោាំទថា 

រ
ប្មូ
វកា
រប្រ
ោ
ាំទថ
ា  

ជាលិកា 

ថម 

្ួយ 

ឧរក្រែ៍េរសេរ 

ថង់ផ្លល េា ិច 

ដេបក្សជើង  

អ្
វីមួ
យ
ដែ
ល
េ
ាំខ្
ន
់  

ល៉ុយ ការសាច់ប្បាក់្ សេៀវសៅេមាា រ់ 

ប្ ហរថសលខ្ រ័ែណ ធ្លនរា៉ា រ់រងេ៉ុេភាព 

ការក្ាំែរ់អ្រតេញ្ញា ែ រ័ែណ សាន ក់្សៅ 

លិេិរវលងដែន 

ទែអាវដវង សខ្ដវង 

មួក្េ៉ុវរថ ិភាព 

ដេបក្សជើងកី្ឡា 

ការូរសាព យ 

េូរេ័ពាចល័រ 

ឆ្ន ាំងសាក្ 

〈ថមចល័រ〉 

ពិល 

វវ ធេ្យ  



自分
じ ぶ ん

の家
いえ

や近
ちか

くで火事
か じ

はありますか？ 

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

や近
ちか

くの家
いえ

や建物
たてもの

がこわれていますか？ 

地震
じ し ん

発生
はっせい

〈地震
じ し ん

です〉 

自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

を考
かんが

えます。それから行動
こうどう

してください。 

学校
がっこう

や公園
こうえん

など広
ひろ

いところへ 

行
い

きます。 

地震
じ し ん

や火事
か じ

はありません。 

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

は住
す

むことができますか？ 

はい いいえ 

近
ちか

くの避
ひ

難所
なんじょ

へにげます。 
避難所
ひなんじょ

へは行
い

きません。 

家
いえ

にいます。 

はい いいえ 

紙
かみ

おむつ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

など 

避難
ひ な ん

する 
１．避難

ひ な ん

の流
なが

れ 

 地震
じ し ん

 

 

 

 

※携帯
けいたい

電話
で ん わ

やテレビで緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

〈地震
じ し ん

のニュース〉を見
み

ます。 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

自分
じ ぶ ん

の町
まち

に警報
けいほう

などの気象
きしょう

情報
じょうほう

がありますか？ 

避難
ひ な ん

の情報
じょうほう

 

〈警戒
けいかい

レベル 3,4,5〉 

がでていますか？ 

気象
きしょう

情報
じょうほう

をずっと見
み

ます。 

聞
き

きます。 

にげる準備
じゅんび

をします。 

避難所
ひなんじょ

に行
い

くことは危険
き け ん

〈あぶない〉ですか？ 

例
れい

）家
いえ

の中
なか

に水
みず

が入
はい

ってきました。 

  夜
よる

で暗
くら

くて近
ちか

くが見
み

えません。 

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

や近
ちか

くの建物
たてもの

の 

高
たか

いところへにげます。 

救助
きゅうじょ

〈助
たす

け〉をまちます。 

避難所
ひなんじょ

など 

安全
あんぜん

なところへにげます。 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

はい 

はい 

はい 

 

  大雨
おおあめ

・台風
たいふう

 

 

 

          大雨
おおあめ

が降
ふ

ります。台風
たいふう

がきます。 

          まずテレビや携帯
けいたい

電話
で ん わ

で気象
きしょう

情報
じょうほう

 

〈天気
て ん き

のニュース〉を見
み

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



避難所
ひなんじょ

 

災害
さいがい

のときにみんながにげるところ。 

あなたの家
いえ

の近
ちか

くの学校
がっこう

や公民館
こうみんかん

です。 

たくさんの人
ひと

と生活
せいかつ

します。 

地図
ち ず

 

 

２．避難
ひ な ん

するところ 
 

 

 

 

 

 ●あなたの避難所
ひなんじょ

 

   あなたの避難所
ひなんじょ

の場所
ば し ょ

を調
しら

べてください。 

   家
いえ

から避難所
ひなんじょ

までの地図
ち ず

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

学校
がっこう

や会社
かいしゃ

や町内
ちょうない

〈自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の近
ちか

く〉でおこなう防災
ぼうさい

訓練
くんれん

〈避難
ひ な ん

の練習
れんしゅう

・ 

火
ひ

を消
け

す練習
れんしゅう

〉に参加
さ ん か

しましょう。 

 

 

避難所
ひなんじょ

にあるもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 避難所
ひなんじょ

で守
まも

るルール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 避難
ひ な ん

する練習
れんしゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●毛布
も う ふ

 ●水
みず

 ●配給
はいきゅう

 ●トイレ ●情報
じょうほう

 

●避難所
ひなんじょ

の人
ひと

に、使
つか

うことが 

 できる場所
ば し ょ

を聞
き

いてください。 

●ほかの人
ひと

が使
つか

っている場所
ば し ょ

に 

 はいらないでください。 

●まわりの人
ひと

と生活
せいかつ

の時間
じ か ん

 

 〈寝
ね

る時間
じ か ん

、ごはんの時間
じ か ん

〉 

を合
あ

わせてください。 

 

●ペット〈動物
どうぶつ

〉は一緒
いっしょ

に 

 生活
せいかつ

できません。 

●避難所
ひなんじょ

のものはみんなで 

 使
つか

います。 

●知
し

らない人
ひと

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

します。 

 あいさつをしましょう。 



地震
じ し ん

・津波
つ な み

・大雨
おおあめ

の警報
けいほう

を届
とど

けます。 

日本
に ほ ん

にいる外国人
がいこくじん

のためのアプリです。 

０円
えん

で使
つか

えます。〈お金
かね

はいりません〉 

日本
に ほ ん

やアジアのニュースを伝
つた

えます。 

一番
いちばん

新
あたら

しい災害
さいがい

ニュースを見
み

ることができます。 

０円
えん

で使
つか

えます。〈お金
かね

はいりません〉 

Tel：080-4275-4489〈無料
むりょう

です〉 

空
あ

いている時間
じ か ん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 8：30～17：15〈12/29～1/3 は休
やす

み〉 

●日本語
に ほ ん ご

 ●英語
え い ご

 ●中国語
ちゅうごくご

 ●韓国語
かんこくご

 ●ベトナム語
ご

 ●ネパール語
ご

 ●インドネシア語
ご

 

●タガログ語
ご

 ●タイ語
ご

 ●ポルトガル語
ご

 ●スペイン語
ご

 ●マレー語
ご

 ●フランス語
ご

 

●ロシア語
ご

 ●ドイツ語
ご

 ●イタリア語
ご

 ●ミャンマー語
ご

 ●クメール語
ご

 ●モンゴル語
ご

 

●シンハラ語
ご

 ●ヒンディー語
ご

 ●ベンガル語
ご

 

 

地震
じ し ん

・大雨
おおあめ

・台風
たいふう

のなどの気象
きしょう

情報
じょうほう

 

を見
み

ることができます。 

 

役立
や く だ

つ情報
じ ょ う ほ う

 
１．防災

ぼうさい

に役立
や く だ

つ多言語
た げ ん ご

の情報
じょうほう

 
 

 熊本県
くまもとけん

 外国人
がいこくじん

サポートセンター 
 

 

 

 

 

 

 

  

 気象庁
きしょうちょう

のホームページ 

 

 

 

 

 NHK WORLD JAPAN 

 

 

 

 

 

 Safety tips 

 

 

 

For Android For iPhone 

For iPhone 



 

 

２．防災
ぼうさい

メモ 

  
 

  ●なまえ                 ●わたしの国
くに

 

 

●  男
おとこ

 ・ 女
おんな

  ●生年
せいねん

月日
が っ ぴ

        ●ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ No. 

  ●血液型
けつえきがた

  A  B  O  AB       ●在留
ざいりゅう

カード No. 

  ●住所
じゅうしょ

 

  

  ●電話番号
でんわばんごう

 

  ●会社
かいしゃ

・学校
がっこう

の名前
な ま え

          ●家族
か ぞ く

の名前
な ま え

 

 

  ●会社
かいしゃ

・学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

        ●家族
か ぞ く

の電話番号
でんわばんごう

 

 

  ●病気
びょうき

はありますか？         ●災害
さいがい

のときに家族
か ぞ く

と会
あ

う場所
ば し ょ

 

 

  ●いつも飲
の

んでいるくすり 

 

  ●消防
しょうぼう

〈火事
か じ

・救 急 車
きゅうきゅうしゃ

〉 ：   １１９ 

  ●警察
けいさつ

  ：           １１０ 

  ●大使館
たいしかん

 ： 

  ●役所
やくしょ

  ： 

  ●病院
びょういん

  ： 

 

For Android 

これは災害
さいがい

のときに必要
ひつよう

です。 

自分
じぶん

で書
か

いて持
も

っておきましょう。 



 

３．災害
さいがい

のときに使
つか

う日本語
に ほ ん ご

 
 

緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 強
つよ

い揺
ゆ

れがくる数秒前
すうびょうまえ

のお知
し

らせ 

余震
よ し ん

 大
おお

きな地震
じ し ん

のあとの小
ちい

さい地震
じ し ん

 

震度
し ん ど

 地震
じ し ん

の揺
ゆ

れの大
おお

きさ 

津波
つ な み

 とても大
おお

きくてはやい波
なみ

 

倒壊
とうかい

 家
いえ

や建物
たてもの

が倒
たお

れて壊
こわ

れること 

暴風雨
ぼうふうう

 とても強
つよ

い風
かぜ

と雨
あめ

 

暴風域
ぼうふういき

 台風
たいふう

のときにとても強
つよ

い風
かぜ

がふくところ 

浸水
しんすい

 水
みず

が家
いえ

の中
なか

に入
はい

ること 

冠水
かんすい

 水
みず

が道路
ど う ろ

に入
はい

ること 

火事
か じ

/火災
か さ い

 家
いえ

やものが燃
も

えること 

避難
ひ な ん

 安全
あんぜん

なところへにげること 

停電
ていでん

 電気
で ん き

が消
き

える 

断水
だんすい

 水
みず

が使
つか

えなくなること 

不通
ふ つ う

 電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

が使
つか

えないこと  

 

気象庁
きしょうちょう

のお知
し

らせで使
つか

う日本語
に ほ ん ご

 

 

注意報
ちゅういほう

 これから災害
さいがい

が起
お

こるおそれがあります 

警報
けいほう

 大
おお

きな災害
さいがい

がおこります 

特別
とくべつ

警報
けいほう

 とても危険
き け ん

です 

 

 



 


