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Gidi thiéu
Nhat Ban 1a mot dat nuéc cd nhiéu thién tai.

Cudn sach nay gigi thieu Nnhitng viéc can lam trong truong hop xay ra tham hoa.
Nam 2016, mét tran dong dat len d a xay ra & tinh Kumamoto.
Chung toi khbdng biét khi nao mét tran dong dat sé xay ra.

Cling sé cO baova mua lén.

Hay doc cudn sach nay truéc khi xay ra tham hoa.

Chuan bi.




Tham hoa & Nhiat Bdn va cac nuvdc khac
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mua lén va bao
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2. khigido manh

3. Khi mva lén hoac bao
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Tham hoa ¢ Nhit Ban va

cac nudéc khac

Hay so sanh tham hoa & Nhat Ban va cac nuéc kh ac.

Nt Bir

Baoss 19 16c xoay An 6 Duong

Liluttrénsannha So6ng Chao PrayaNgagotrénsannha




IHl dong da

Mot tran dong dat la khi mat dat rung chuyén.
Nhat Ban la quéc gia c6 nhiéu dong dat.
TOoikhong bietkhinaova & dauno sé xay ra.
bong dat co thé xay ra sau déng dat.

Mot tran déng datco thé gay ra:

Xe buvt, xelrava may bay
kh6ng hoat dong
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1. cuong do6 dia chan

[ cutng dé diachan O ]
Mot tran doéng dat nhaé.
Toi khdng nhan thay

No rung lac.

( cvong dé dia chian
5 thép hon ]

M6t tran dong dat rat lon.
TOi nghi rat nhieu Nguoi
dang so hai
N6 Tam cho ban musn
gittmétcaigi do hoic
rén dudi b an cla ban,

([ cuong do diachan 1]
Mot tran dong dat nhe.
Hau hét moi ngudi
khéng nhan thay su

rung chuyén.

[ Cuong dé dia chan
5trén ]
Mot ran dong dat rat lon.
T6i nghi moi nguol déu so
hai
Ratkno dé dinghoic dill

[ cuong dé diachan2 ]
Mot tran dong dat nhe.
Nhitng nguoi d nha va
dang ngl sé Nhan thay

sw rung lac.

[ Cuvong d6 dia chian
6 thap hon ]

Mat tran dong dat rat lon.

That kho dé dung

virng.

[ cudng dé diachan 3 ]
Mot tran dong dat lon.
Nhitng nguwoi & nha
nhan thdy suv rung
chuyén.

Mot sé6 nguoi thdy nod

d ang so.

[ Cuong dé dia chin
6trén ]
Mot tran dong dat rat 1on.
kh&ng thé dine.
Toi khong thé di

chuyéen ma khéng bo.
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[ cuong do diachan4 )
Mot tran dong dat 1on.
D6 dac rung chuyén.
Mot nguoi dang ngl
thic day.

Mot s6 nguoi sg haiva

trén tr anh.

(cudng d6 diachan 7 )
Mot tran dong dat rat lon.
ToOoi khoéng thé di

chuyén.




2. khi dong dit xay ra

trong can phong

Tranh xa ké va cua sé. Rung l3c s& dung lai.

Trén dudi gam ban hoic ban Dap tdt dam chay.lga va thusc1a)

lam viéc.
Mé clra va thuc hién moét 16i tho at. Mang giay dé tranh chan thuong.
Mang theo nhitng g 1 ban cin khi Kiém tra sy an toan clia ban bén
trém tho At ngoainha cua ban.

Sau do6 dirangoai.

bén trong clra hang trong thang may

Hay lang nghe nhitng g i Nhan cac nut cho tat cd cac tang.

ngudibanhang noi. Khi thang may dirng
Sau do6 hanh doéns.

lai va ctra mo ra,

hay ra khéi thang

may.




trong Mot chuyén tau

bung di chuyén ngay lap tic. Pau xe bén trai duong.

hodc xe buyt

Hay lang nghe nhitng g i Ding déne co

ngudi phu trach noi.

bing 1ay ch i a khda xe cda ban.
Sau do6 hanh donsg.

chay trén.

gan bién gan NUi

Mot con sdng than dang dén. NUiva vach d a cd thé sup dé.

Trén 1én noi cao xa bién. Sotan dén noi an toan.

gan toa nha

Cactoanha sésup dé
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'J‘\ mvua lén va bao
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Mua lén 1a khi troi mua nhiéu hon b 1 nh thuvong.
Mda mua (thang 6 dénthang 7)

Mua 16n xay ra khico bao. :
Cacdongsdngcd thedang caova tran bo.
Nuéc c6 thé vao nha ban. |
Vach da co thé sup dé.

bao nhiét doi

Bao dén Nhat Ban tr thang Bady dénthang Ch i n.
Troi mua rat nhieu. Mot con gid thdéi manh.

Cacdongsdngcod théedang caova
tran bo.

Song bién va sd6ng co thé rat cao.

Xe lra, xe buyt, tau dién ngam, v.v. co thé
dirng lai.

Bién hieu va maingdicd thé bi gid thoi bay.

X Mualdnva bao cod thé duoc biét truéc.

Ludn kiém tra thd ng tin thoi tiét trén TV hoac Internet.



1. khi troi muva to

bayla nhitng g1 xay ra khi troi mua:

L Tham hoa
A

Sét danh. Gi6 thoi rat manh. N Ui sé sup d8é.

duong
Ngap Nudc

(
\

, A . . Nudéc sO6Ng vao Nudc sOng chay
Nudc sOng tran bo.

\ y \ nha. y \ trén duong. y

2. khi gié manh

Khi gi®6 manh, nhitng diéu sau d ay xay ra.

Khé ththé’ Nnhitng tha bay
di bo

[is-.. {3




3. Khi muva Ién hoic bao

OKiém tra tin tic trén TV hodc Internet.
Nnhinrangoainha.
bitcac do6 vat co kha nang bi gid théi bay bén trong toa nha.
bongva khdacac clra sé va clra chap.
@ Chuidnbinhimng g 1 ban can déco thé ron thoatbat crldicnao.
*Xem trang 13 dé biét nhitng g 1 ban can khi trén tho at.
OKhong di dén nhitng noi nguy hiém.
0 gan sOng, bién va nui rat nguy hiém.
O®NuUiva vach da co thé sup do.
Mua lén va baolam mém dat.

Vach déa co thé sup dé.

Nhitng nguoi séng gan vach d a nhanh chéong bé chay.

Thong tin tr Co guan Kh i twong Nhat Ban

mdc a9 théng ti g hia / 12
Cénh giéC onNng tN Y Ngnia am
ﬂ Thong tin canh  Troicod thé mua to.
baosém Thu thap th dng tin mai.
2 Cinh bao mua lén Mua s& manh hon ké tir bay gio.
10 ut Hay chuin bi dé chay trén.

canh bao i lut Troi dang mua to.
mua lén Xin vui 1o ng tranh nguei gia.

Thdng tin cdnh N Ui s& sup d8é.
bao satld dat Moi ngudi hay chay dén noi an toan.

Canh bao dac biét N6 dang de doa t i nh mang.

mua 1én Hay hanh dong dé citu mang song.




& ngon luva

. trong truong hop chay

I. “Chay!” hétlén. Toisé day nhitng nguoi xung quanh toi.
baochaychung cv
N6 tao ra tiéng 6n 1én kem theo khdiva hoi nong,

T &i sé day moi nguoi vé lra bang am thanh.

I. Goi 119. Miénph i .

Cachgoi 119
@ “Ngon lra”
@ “O phuong O chome O s6 O s6 O chung cu.
O Bén canh trung tam céng dong”
@ “O dangchay”
@ ‘Téentdila O.
S6 dién thoai ctia toila OOO-O000.”

M. Dap tit d am chay bang b i nh chita ch &y hoéc nuéc.
Néu ban khdéng cd b 1 nh chita chay, hay dap tat dam
chay bing dém hodc dung khan uét
hodc tam phia lén dam chay.

&Khéng dé nuéc vao néi co dau,

bép dau hoa hoic c ac thiét bi dién.




Cach st dung b 1 nh chita chay

Ut chét ra.
@ rUt chét ra 20
@ Gitr dau voi. \
@ cach 3 mét.
@ 1ay d Oon bay.

® D6 veé ph i a dwdi cung cla ngon kra.
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V. Néu lra khong tét, hay bé chay.

Tranh h it phai khoikhithoat hiém.

&Khéi chira kh i nguy hiém | ‘
bat mét chiéc kh an tay hoac khan

wdt 1én miéng va mii cda ban.

Ha thap nguoi chay di.

Trong cac toa nha cao tang nhuv chung cv va cia
hangbachhoda hay thoat hiém bang cach dicau
thang bé.

Khbéng sir dung thang may.

V. Pirangoai. bingquaytrédlaibén trongtoanha !



2. dé ngan chin Iva

®bung dat bat c ther g1 dé @ T35t Ira khi ra khéi bép.

ch ay xung guanh nha cda

ban. M @\

®
&5
S m
e
® Khi ban hut xong, OKhong két ndi qua nhiéu
hay dap lra. thiét bi véi moét 6 cam.
OKhbng dat bat cr the g i OKhong dé diém hoic bat

dé ch ay gan bép. llra gan tré em.




1. Lam gi truvdc thién tai

Noichuyén vdigia dinhva banbée.

Quyét dinh noi trén thoat va cach giao tiép.

Khi mét tran déng dat xay ra, dé dac roi xuéns.
Cacmathangroitr ké. Kinh sé ve.
Pé tr anh bi thuvong, khdng dé doé dac di chuyén.
dé giit cho dd néi that khdng bj lat Métcaigi do6 désirchok i nh
daycang gia dohinhchirL crasékhdéngbiphantan
tham chéng dong dat

phim chéng v&

tam chéng roi

Pia va sach roi khoi ké trong mét tran
déng dat.

Khong dat vat nang 1én do néi that.




2. Nhirng diéu cin chuin bj trvéc tham hoa

Chuan bi nhirtng th& can thiét khi vuot nguc.

tay aodai qguandai dién thoaidi dong

M bdo hiém bé sac
giay thé thao den pin
caibald pai

X C o6 nhitng thi kh ac ban can khi trén tho 4t va nhirng the can chuan bi @ nh a.

Chuan bi nuwéc va thirc ancho itnhat 3 ngay.

o, , 8 *quan 4o -+ dolot
o * UObNE Nuoéc %;
Q¢ ) scaikhanlau <+ aomua
S5 « db an = . o
* thiét bi thoi tiét lanh
_ e thuéc uéng khi ban cam thay 5
5 5 A
%,\ kh & ng khoe > mo
> ,
~ ~ S S C e 3
« thudc usng hang ngay 5 aC Quly
5 . .
%’« ecaichan
5 3  titn bac  * Théruyt tién 3 - dung cu Viét
o P )
§ (% * s6 tiét kiem  + Con tem ojn « tUi nhua
g = * Thé bao hitm y t€ + Nhan biét ® . A
o - 8/ déplé
O\

cthécutrd < hé chiéu

Chuan binhttng g i gia d i nh va ban bé cua ban sé can.
khi co moét nguwoi phu Nt mang thai khi nguoi gia co6 mat

« vat dung vé sinh ¢ gai ° vai sach

« dososinh *sétaymeva bé San pham cham soc diéu dudng

. , rang gia
khi ban c6 con 25

(J ta ngudilén
esita b inh sita B

b= thuéc thuong dung
*ta gidy +s6taymeva bé '




1. Luvu luong so tan

déng dat

xay ra déng dat
Hay xem xét sy an toan cta riéng ban.
Sau do6 hanh dong.

X Xem canh bao sém déng dat trén dién thoai di dong hoac TV cuia ban.

CH mot dam chay trong nha cua ban hoac gan d6?
Nh a cda ban hoic nhitng ngdinha hoac toanha lan
can co bi hv hai khéng?

PplUng KHONG

Di dén nhitng khong 5B
gian ma& Nnhu trueong hoc
va coOngvién.

Khong cd dong dat
hoac héa hoan.

TOicod thé séng trong nh a
riéng cta m i nh khdong?

KHONG PpUng

Di tan dén moét noi trd Toikhong di dén noitrd an.
an gan d o. Toionha.



Mualon / Bao

Muva nang hat. Mot con bao dang dén.
Pau tién, chung tdi xem th o ng tin thoi
tiet trén TV hoac dién thoai di doéne.

Ban c6 th 6 ng tin thoi tiét chang han nhw
canh b ao trong thi tran cda ban?

DUng KHONG
Co thbng tin so Toi xem thd ng tin thoi
tan (canh bao cap KHONG tiét moi 1Uc. Nghe.
3, 4,5 khong? Chuan bi chay tron.
buUng

Co nguy hiém dé di dén mét noi trd an?
vi du) Nuwéc da vaonha.
Do la ban dém, troi téi va ban
khéng thé nh i n gan.

PUng
Di tan dén mét noi cao Di tdan dén mét noi an
trong moét toa nha gan toan chang han nhu
nha cua ban. Mot Nnoi trd an.

cheo gidi ceu.



2. noi so tan

Mot noi dé moi Nguoi trén tho at trong truong hop xay ra tham hoa.
Noi trd an Mot treong hoc hodc trung tam céng dong gan Nnha cda ban.
T 0O séng véi nhidu Nguoi.

Nnoi trd an cua ban
Timravitri cia noi trd an cda ban.

Lap ban doé tr nha cua ban dén noi trd an.

ban dé




chO gl trong noitrd an

caichan Nuéc phong thong tin
vé sinh
A
glle| (o || 7l

C ac gquy tac phai tuan theo tai noi trJ an so tan

Hoéi Nnhitng ngudi & noi trd Vat nudi (dong vat) khdng
an noi ban c6 thé s dung thé séng cung nhau.
chune.

Khéng vao cac khu vuc Moi nguoi sir dung Nhitng tha
duwoc st dung béi nhitng trong noi trd an.

Nnguwoi kh ac.

Hay déi chiéu cudéc séng TOi sbhg véi Nnhitng Ngwoi
hang ngay cua ban (gio ma toi khong biét.

ngl, gio an) vé nhing Hay noéixin chao.

Nngwdi Xung guanh.

tdp sotan

Tham gia c ac cuoc dién tap tham hoa (dién tap so tan, dién tap
chita chay) dwoc t6 chic tai cac truong hoc, cOng ty va thi tran
gan nha ban.




1 . Thong tin da ngon ngit hitu ich cho cong tac phong chong thién tai

Trung tam ho tro nguoi nudc Nngo ai tinh Kumamoto

Tel : 080-4275-4489 < Mienphi >
thoi gian ranh : Tha hai~Thtsau 8 :30~17:15
( DONg clra tr 29/12 dén 3/1 >
tieng Nhat © Tieng Anh © nguoi Trung Quoc © Han Quéc © Tiéng Viét
tieng Nepal © tiéng Indonesia © Tagalog © tiégng Thai © tieng Bé bao Nha
nguoi T ay Ban Nha © tiéng Ma Lai © nguoi Phap © tieng Nga © tiéng buc
ngudi Y Myanma © khmer © Méng Cé Sinhala © tiéng Hin-ddi © tiéng Bengali

Trang chi cta Co quan Kh i tvong Nhat Ban

Ban c6 thé xem th 6 ng tin thoi tiét
Nnhv déng dat, muva lén va bao.

NHK WORLD JAPAN

Truyén dat tin téc tr Nnat Ban va chau A.
Ban c6 thé xem nhitng tin tic tham hoa mdi Nnhat.

Ban co6 thé st dung nd véoigia Oyén.

For Android For iPhone

Nhirng 161 khuy én vé an toan

Chung toi duaracanh bao dong dat,sdong
than va mua lén.

Ung dung nay danh cho ngudi nwéc ngo ai &
Nhat Ban.

Ban c6 thé st dung nd voigia Oyén. For Android

For iPhone



2. Bin ghi nhé phong ching thién tai

tén Pat nwdc cha toi

nam ¢ Nir Nngay sinh S6 hé chiéu.
nhommau A B O AB S6 theé cuv trd
Dia chi

s6 dién thoai

Téncdng ty / truong hoc ténegia dinh
S6 dién thoai coNng ty / truong hoc s6 dién thoai gia d i nh
Ban cd bi 6m khong? Gip g8 gia dinh & dau trong

thoi gian tham hoa

thuéc ban dung thuong xuy én

chitachay 119 bieu nay la can thiét trong

thoi gian thdm hoa.

canh sat : 110 A <
Viét cla riéng ban va gitt no.

daistguan

Vanphong Ch i nh phd

bénh vién




3. Tiéng Nhit duoc st dung trong thoi gian tham hoa

V ai giay truéc khi mét con chan dong manh ap
dén

_ tran dong dat nhé sau tran dong dat 1én

cuwong doé cha s rung chuyén ctia mot tran dong
dat

Canh bao sém déng dat

cuong do dia chan

soOnNg than song rat lén va nhanh

sup do su sup dé cta mét ngdinha hoiactoanha
gid va mua rat manh
khu vuc bao Mot noi c 6 gid rat manh théi trong mét con b ao

10 Tut Nnuwdc vao nha

Nnhan ch i m Nnuwdc vao duong

Ngon ltra dét nha va moi tht
sotan trén thoat dén noian toan
mat dién mat dién
cUp nuéc kh o ng thé sir dung nudc
D i Nh chi Khéng thé st dung dién, gas va nuéc

Tieng NNat duoc sir dung trong cacthong bao tir Co guan Kh i twong Nhat Ban

Tham muu Mot tham hoa c b thé xay ra.

bao thic Mot tham hoa 16n sé xay ra.

canh bao dac biét Rat nguy hiém.



