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介绍 

日本是一个灾害多发的国家。 

这本书介绍了发生灾难时该怎么做。 

2016年，熊本县发生大地震。 

我们不知道地震什么时候会发生。 

还将有大雨和台风。 

在灾难发生之前阅读这本书。 

做好准备。 
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日本等国家的
灾害 
  让我们比较一下日本和其他国家的灾难。 
  

日本 其他国家 

19号台风 印度洋气旋 

河流泛滥 湄公河洪水 

地板以上的洪水 湄南河河床洪水泛滥 



地震是指地面震动。 

日本是一个地震多发的国家。我不知道它会在何时何地发生。 

一次地震后，可能会发生另一次地震。 

停水 停电 房子坏了 

海啸 公共汽车、火车和飞机不运行 

地震 
 

 

 

 

 

  地震期间，会发生以下情况。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  



１．地震烈度 

 【 地震烈度 0 】 

一场小地震。 

我没注意到它晃动。 

 【 地震烈度5级以下 】 

一场非常大的地震。 

我想很多人都很害怕。 

它让你想要抓住某样东西

或躲在桌子底下。 

 【 地震烈度 1 】 

一场小地震。 

大多数人不会注意到晃动。 

 【 地震烈度5级以上 】 

一场非常大的地震。 

我想每个人都很害怕。 

站立或行走都很困难。 

 【 地震烈度 2 】 

一场小地震。 

在家中和睡觉的人注意到

震动。 

 【 地震烈度6级以下 】 

一场非常大的地震。 

很难站立。 

 【 地震烈度 3 】 

一场大地震。 

家里的人注意到了震动。 

有些人觉得很可怕。 

 【 地震烈度6级以上 】 

一场非常大的地震。 

受不了。 

不爬行我就无法移动。 

 【 地震烈度 4 】 

一场大地震。 

家具摇晃。 

一个沉睡的人醒来了。 

有些人害怕并躲起来。 

 【 地震烈度 7 】 

一场非常大的地震。 

我不能动。 

 



在房间里 

店内 在电梯里 

２．当地震发生时 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

远离架子和窗户。 

躲在桌子或桌子下面。 

震动将会停止。 

扑灭火（煤气或香烟）。 

打开门并退出。 

逃跑时带上你需要的东西。 

穿鞋以避免受伤。 

检查您家外的安全。 

然后出去。 

听听店家怎么说。 

然后行动。 

按下所有楼层的按钮。 

当电梯停止且门打开时，退出电梯。 



在火车或公共汽车上 开车时 

靠近大海 靠近山 

靠近建筑物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

不要立即移动。 

听听负责人怎么说。 

然后行动。 

将车停在路的左侧。 停止发动机。 

不要拿走你的车钥匙。 逃跑。 

海啸即将来临。 

逃到远离大海的高处。 

山脉和悬崖可能会崩塌。 

避难到安全的地方。 

建筑物会倒塌，东西会倒塌。 

离开大楼。 



大雨和台风 
 

倾盆大雨     
 

 

 

 

 

 
 

台风    
 

 

 

 

 

 
 

 

 ※大雨和台风可以提前得知。 

  经常查看电视或互联网上的天气信息。 

 

 

 

大雨是指雨量比平时多。 

雨季（六月至七月） 台风期间会出现大雨。 

河流可能会上涨并溢出。 

水可能会进入您的家中。 

悬崖可能会崩塌。 

台风从七月到九月登陆日本。 

将会下很多雨。 刮起了大风。 

河流可能会上涨并溢出。 

海浪和河浪可能非常高。 

火车、公共汽车、地铁等可能会停止。 

招牌和屋顶瓦片可能会被风吹走。 

 



雷击 一阵风 泥沙灾害 

洪水 洪水 被淹没的道路 

不能走 东西飞 东西掉落 

１．下大雨的时候 

  下大雨时，会发生以下情况。 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 

 

２．当风很大的时候 

 当风很大时，会发生以下情况。 
 

  

 

 

 

雷击。 刮起了很强的风。 山将崩塌。 

河水泛滥。 河水进入屋内。 河水在路上流淌。 



３．大雨或台风期间 

 ●查看电视或互联网上的新闻。 

  看看房子外面。 

   将可能被风吹走的物品放置在建筑物内。 

    关闭并锁上窗户和百叶窗。 

 ●准备好你需要的东西，以便随时逃跑。 

    ※请参阅第 13 页了解逃生时所需的物品。 

 ●不要去危险的地方。 

    靠近河流、海洋和山脉是危险的。 

 ●山脉和悬崖可能会崩塌。 

    大雨和台风使土壤软化。 

悬崖可能会崩塌。 

住在悬崖附近的人很快就会逃跑。 

 

 来自日本气象厅的信息 
 

警惕程度 信息 意义 / 行为 

１ 预警信息 
可能会下大雨。 

收集新信息。 

２ 大雨洪水咨询 
从现在开始雨会更大。 

做好逃跑的准备。 

大雨洪水警报 
雨下得很大。 

请避开老人。 

４ 山体滑坡预警信息 
山将崩塌。 

请大家赶紧跑到安全的地方。 

５ 大雨特别预警 
这是危及生命的。 

请采取行动拯救生命。 



 

 

火 
 

１．发生火灾时 

  Ⅰ．“着火了！”喊道。 我会教导我周围的人。 

   住宅火灾报警器 

   它会发出巨大的噪音并伴有烟雾和热量。 

我会用声音教大家有关火的知识。 

  Ⅱ．拨打 119。 自由的。 

   如何拨打 119 

   ①“火” 

   ②“是○区○丁目○号的公寓。紧邻○社区中心。” 

   ③“○正在燃烧” 

   ④“我的名字是○ 

我的电话号码是○○○-○○○○” 

  Ⅲ．用灭火器或水灭火。 

   如果没有灭火器，请用垫子扑灭火或用湿毛巾或床单盖住火。 
 

     请勿将水倒在油锅、煤油炉或电器上！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

灭火器的使用方法 

   ① 拔出销钉。 

   ② 握住喷嘴的尖端。 

   ③ 保持 3米左右的距离。 

   ④ 抓住控制杆。 

   ⑤ 倒入火的底部。 

 

 

 

 

 

 
 

  Ⅳ．当火没有熄灭时逃跑。 
 

   逃生时避免吸入烟雾。 

      烟雾中含有危险气体！ 

      将湿手帕或毛巾放在嘴和鼻子上。 

      放低身体并逃跑。 

 

   在公寓、百货公司等高层建筑中，走楼梯逃生。 

   请勿使用电梯。 

 

  Ⅴ．出去。 不要返回建筑物内！ 

 

 

别针 

喷嘴 

杠杆 



２．以防止火灾 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●离开厨房时请关掉火。 ●不要在房子周围放置任何

易燃物品。 

●抽完烟后，请熄灭香烟。 ●请勿将太多电器连接至一个插座。 

●请勿在火炉附近放置任何

易燃物品。 

●切勿将火柴或打火机留在儿

童附近。 



地震期间，盘子和书籍从架子上掉落。 

请勿在家具上放置重物。 

 

与家人和朋友交谈。 

决定逃往何处以及如何沟通。 

 

为灾难做好准备 
１．灾难发生前该做什么 

 

 

 

 

发生地震时，家具会倒塌。 

  物品从货架上掉落。 玻璃会破裂。 

  确保家具不会移动以避免受伤。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防止家具翻倒 

●拉杆 ●L型支架 

●抗震垫 ●防坠落板 

 

防止窗户玻璃散落的东西 

●防碎膜 

 



２．灾难发生前要准备的东西 

 准备好逃生时需要的物品。 

 

 

 

 

 

 

※逃生时，您还需要在家里准备其他东西。 

  准备至少 3天的水和食物。 

准备好您的家人和朋友需要的东西。 

当有孕妇时 当老人在场时 

卫生用品、纱布、干净的布 

新生儿用品、母亲和孩子手册 护理用品 

护理用品 

成人尿布 

常用药物 

当你有了孩子时 

牛奶（粉末、液体）、纸尿布 

婴儿奶瓶、母亲和孩子手册 

食
物 

喝 

食物 

衣
服 

衣服、内衣、毛巾 

雨具（雨伞、雨衣） 

寒冷天气装备 

药
品 

当您感觉不舒服时服用的药物 

每天服用的药物 
生
活
用
品 

组织 

电池 

毯子 

书写用具 

塑料袋 

拖鞋 

重
要
的
事
情 

钱、现金卡、存折、邮票、 

健康保险卡、鉴别、 

居留证、护照 

长袖、长裤 

头盔 

运动鞋 

背包 

手机 

充电器 

（手机电池） 

手电筒 

收音机 



您家或附近有火灾吗？ 

您的家或附近的房屋或建筑物是否受损？ 

地震发生 

考虑一下你自己的安全。然后行动。 

前往学校和公园等开放空间。 

没有地震或火灾。 

我可以住在自己的房子里吗？ 

是的 不 

前往附近的避难所避难。 我不去避难所。 

我在家里。 

是的 不 

寻求庇护 
１．避难流程 

 地震 

 

 

 

※通过手机或电视观看地震预警。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



倾盆大雨。台风来了。 

首先，我们通过电视或者手机查看天气信息。 

您有您所在城镇的警报等天气信息吗？ 

有避难信息吗？ 

（警报级别 3、4、5） 

我一直关注天气信息。 

听。 

准备逃跑。 

去避难所危险吗？ 

例子）水已经进屋了。 

   晚上很黑，看不清近处。 

避难到您的家中或附近的高处

建筑物。 

等待救援。 

前往避难所等 

安全场所避难。 

不 

不 

不 

是的 

是的 

是的 

  大雨 / 台风 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



庇护所 

当发生灾难时，每个人都可以逃生的地方。 

您家附近的学校或社区中心。 

我和很多人住在一起。 

地图 

２．避难场所 
 

 

 

 

 

 ●你的庇护所 

   找出您的庇护所的位置。 

   绘制从您家到避难所的地图。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

参加在您家附近的学校、公司和城镇举行的灾难演习。（疏散练习、灭火练习） 

避难所里有什么 

 

 

 

 

 

 

 

 

 避难所应遵守的规则 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 练习疏散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●毯子 ●水 ●分配 ●洗手间 ●信息 

●询问避难所的工作人员可以

在哪里使用它们。 

●请勿进入他人使用的区域。 

●将你的时间与周围的人相匹配。 

（睡觉的时间，吃饭的时间） 

●宠物（动物）不能一起生活。 

●每个人都使用避难所里的东西。 

●和你不认识的人住在一起。 

 我们来打个招呼吧。 



我们发布地震、海啸和大雨警报。 

这个应用程序是为在日本的外国人设计的。 

0日元即可使用。 

传达来自日本和亚洲的新闻。 

您可以看到最新的灾难新闻。 

0日元即可使用。 

电话：080-4275-4489〈自由的〉 

空闲时间：周一至周五 8：30～17：15〈12/29 至 1/3 休息〉 

●日本人 ●英语 ●中国人 ●韩国人 ●越南语 ●尼泊尔语 ●印度尼西亚 ●他加禄语 

●泰国 ●葡萄牙语 ●西班牙语 ●马来语 ●法语 ●俄语 ●德语 ●意大利语  

●缅甸 ●高棉语 ●蒙 ●僧伽罗语 ●印地语 ●孟加拉 

 

您可以查看地震、暴雨、台风等天气信息。 

有用的信息 
１．对防灾有用的多语言信息 
 

 熊本县外国人支援中心 
 

 

 

 

 

 

  

 日本气象厅主页 

 

 

 

 

 NHK WORLD JAPAN 

 

 

 

 

 

 安全提示 

 

 

 

 

 

For Android For iPhone 

For Android For iPhone 



 

２．防灾备忘录 

  
 

  ●姓名                  ●我的国家 

 

● 男人・女士  ●出生日期         ●护照号 

  ●血型   A  B  O  AB       ●在留卡号码 

  ●地址 

  

  ●电话号码 

  ●公司 / 学校名称          ●姓 

 

  ●公司 / 学校电话号码        ●家庭电话号码 

 

  ●你生病了吗？            ●灾难发生时去哪里与家人见面 

 

  ●您经常服用的药物 

 

  ●消防    ：        １１９ 

  ●警察    ：        １１０ 

  ●大使馆   ： 

  ●政府办公室 ： 

  ●医院     ： 

 

 

这在灾难时期是必要的。 

自己写下来并随身携带。 

 



３．灾难时使用的日语 
 

地震预警 强烈震动袭来前几秒钟 

余震 大震后小震 

地震烈度 地震震动的强度 

海啸 波浪又大又快 

坍塌 房屋或建筑物倒塌 

风暴 非常强的风和雨 

风暴区 台风时刮大风的地方 

洪水 水进入房屋 

淹没 水进入道路 

火 烧毁房屋和物品 

疏散 逃到安全的地方 

停电 停电了 

停水 不能用水 

暂停 不能使用电、煤气、水 

 

日本气象厅公告中使用的日语 

 

咨询 灾难可能会发生。 

警报 将会发生大灾难。 

特别警告 非常危险。 

 

 

 


